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Date de identificare

Unitatea de invatamant

Gradinita cu Program Prelungit Nr.6 Bistrita

Grupa

Grupa ,,Inimioarelor”

Cadru didactic

Prof. ed. timpurie Lacatus Ildiké Rozalia

Tema anuala de studiu

Cand, cum si de ce se Intampla?

Tema proiectului / sdptamanii

Bogitiile toamnei — fructe de toamna

Tema activitatii

Observarea merelor in mediul natural si activitate practica

Domenii experientiale

DS — Cunoasterea mediului; DOS — Activitate practica

Tipul activitatii

Observare, consolidare de cunostinte si activitate practica

Forma de realizare

Activitate integratd, frontala, pe grupe si individuala

Durata 50 de minute
Locul desfasurarii Livada pomicola Tigau
Data 12.10.2026.

Scopul activitatii

» Dezvoltarea capacitatii copiilor de a observa si descrie caracteristicile merelor in mediul natural.
» Dezvoltarea capacitatii copiilor de a intelege drumul fructului de la pom la consum si de a participa,
respectand regulile de igienad si siguranta, la o activitate practica.

Obiective operationale

La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:

DS — Cunoasterea mediului

» Ol — sd identifice marul ca fruct care creste in pom;
» 02 —sd observe si sd numeasca cel putin trei caracteristici ale marului: culoare, forma, marime,

miros si textura;

> O3 —sd compare doud mere, identificAnd asemandri si deosebiri.

DOS — Activitate practica

> 0O4 — sa culeagd mere cu grija, respectand indicatiile educatoarei si regulile de siguranta;
> 0O5 - sa aseze merele culese in cosuri, fara a le lovi sau strivi;
> 06 — sa participe activ la culesul merelor, colaborand cu ceilalti copii.

Strategii didactice

» Metode si procedee: Conversatia, observatia dirijata, explicatia, demonstratia, exercitiul practic,
comparatia, aprecierea verbala.




» Mijloace didactice: Un mar pe ramura sau pom observat in livada, mere de culori si marimi
diferite, cos, lupa (optional).

» Forme de organizare: Frontal, pe grupe mici, individual.

» Modalitati de evaluare: Observarea comportamentului, raspunsuri orale, descrierea fructului,
implicarea in sarcini si respectarea regulilor de igiena.

> Resurse: Livada pomicola, mere, saci.

SCENARIUL ZILEI

Educatoarea le prezinti o ghicitoare:,,Rosu, galben sau verzui/in pom sta si-i place soare./Il mananci
si-i dulce-acrisor./Ce fruct e oare?”

Copiii ghicesc raspunsul, observa merele si si exprima curiozitatea fata de activitatea care urmeaza.

Educatoarea le spune copiilor ca in aceasta zi vor descoperi mai multe lucruri despre mere, le vor
observa in mediul natural $i vor participa la o activitate practica de cules al merelor.

In cadrul domeniului DS — Cunoasterea mediului, copiii merg Impreuna cu educatoarea langa pomii
fructiferi, unde observa trunchiul, ramurile, frunzele si merele. Acestia identifica forma, culoarea, marimea
si mirosul fructelor, compara doud mere si descopera asemanarile si deosebirile dintre ele.

Tn continuare, in cadrul domeniului DOS — Activitate practica ,,Culesul merelor”, educatoarea le
arata copiilor cum se culeg merele cu grija, fara a rupe crengile. Copiii participa la cules, sub
supravegherea educatoarei, si asaza merele In cosurile pregatite, respectand regulile de sigurantd si
protejand pomii fructiferi.

La final, educatoarea adreseaza intrebari despre ceea ce au observat si realizat copiii: unde cresc
merele, ce culori pot avea si cum trebuie culese. Copiii raspund, povestesc despre experienta lor si observa
cosurile cu mere culese. Dupa spalarea fructelor si verificarea eventualelor alergii sau restrictii alimentare,
acestea pot fi gustate.

Educatoarea 1i felicitd pe copii pentru implicare, atentie si colaborare, apreciind efortul
fiecdruia.Copiii revin in sala de grupa, unde discuta despre experienta din livada si despre importanta
fructelor 1n alimentatie. Activitatea se incheie intr-o atmosfera veseld, prin aprecieri si incurajari adresate
tuturor copiilor.



Etapa Activitatea cadrului didactic Activitatea copiilor Metode / evaluare
Organizeaza copiii, verifica prezenta o . . )
1. Moment : S } P . P ", | Se asaza in grup, ascultd si se | Conversatia;
. . si reaminteste regulile de deplasare si 3 ..
organizatoric pregatesc pentru activitate. observarea.
de ascultare.
Prezintd un cos cu mere si
formuleaza ghicitoarea: ,,Rosu, ) . ..
2. Captarea 8 A U Privesc cosul, asculta Ghicitoare;
.. galben sau verzui, / In pom sta si-i .. . g .
atentiei A A ghicitoarea si raspund: marul. | conversatie.
place soare. / Il mananci si-i dulce-
acrisor. / Ce fruct e oare?”
3. Anuntarea Anunta tema: ,,Astazi observam .. .
. . Asculta si formuleaza o
temei si a merele acolo unde cresc, apoi vom - Explicatia.
L A - asteptari.
obiectivelor culege si noi in saci.
Conduce copiii langa pom. Ii
Tndruma sa observe trunchiul,
ramurile, frunzele, fructele si pozitia
4.DS - merelor. Intreab: ,,Unde cresc Privesc pomul si fructele, Observatia dirijata,
Observarea merele? Ce culori observati? Sunt indica si descriu culori, forme | conversatia,
merelor in toate la fel? Cum sunt la atingere si st marimi. Compara merele si | comparatia;
natura ce miros au?” Explica faptul ca raspund la Intrebari. raspunsuri orale.
merele se culeg cu grija cand sunt
coapte si ca nu se gusta fructe gasite
pe jos sau fara acordul adultului.
Recapituleaza: marul creste in pom;
5. poate avea culori si marimi diferite; e Conversatia;
. . .. ) Numesc partile si -
Reactualizarea | are coaja, pulpa si seminte; este un . verificarea
; RN caracteristicile observate. . ..
cunostintelor | fruct care trebuie spalat Tnainte de intelegerii.
consum.
Educatoarea le explica copiilor cum | Copiii ascultd explicatiile
se realizeaza culesul merelor, educatoarei si urmaresc
demonstrand modul corect de demonstratia privind
6. DOS — desprindere a fructelor din pom. culegerea merelor. Identifica
Activitate Copiii sunt indrumati sa aleaga merele coapte, le culeg cu Demonstratia,
practica merele coapte, sd le culeagd cu grija, | grija, respectand indicatiile exercitiul practic;
,»Culesul fara a rupe crengile, si sa le aseze cu | educatoarei, si le asaza in evaluare prin
merelor” atentie in cosurile pregatite. Pe cosuri, fard a le lovi sau strivi. | observare.
parcursul activitatii, educatoarea 1i Colaboreaza cu colegii,
incurajeaza sa colaboreze, sa respecta regulile de siguranta
respecte regulile de siguranta si sa si observa cu bucurie
protejeze pomii fructiferi. rezultatul activitatii lor.
La final, copiii vor gusta merele Copiii povestesc despre
8. Evaluare culese si se bucura de rezultatul experienta culesului merelor | Conversatia;
activitatii muncii lor. si observa fructele culese. aprecieri verbale.

Educatoarea ofera aprecieri si

Dupa spélarea merelor, le
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